
Entrevista

2

Formació inicial 
(4h online i 
2h presencials al 
teu punt Mentora)

3
Assignació 
(emparellament amb 
un/a adolescent 
segons el teu perfil)

4

Càpsules formatives 
complementàries.

Trobades i intercanvis amb altres 
persones voluntàries (del teu 
punt Mentora i de tot Catalunya).

Activitats col·lectives per tota la 
Comunitat Mentora (incloent els i 
les adolescents).

Seguiment i comunicació amb la 
teva persona tècnica.

Sessions de 
mentoria individuals 
cada setmana 
(mínim 6 mesos)

5

Rebre 
informació 

1

Sí

Comiat i 
avaluació

6
Certificació 
del teu 
voluntariat

7

Si vols, 
continuar el 
curs següent

8

Procés selecció


